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	７−a. 常に禁止される物質と方法
	禁止物質
	Ｓ０：無承認物質、Ｓ１：蛋白同化剤、Ｓ２：ペプチドホルモン、成長因子、Ｓ３：ベータ２作用薬、Ｓ４：ホルモン及び代謝の調整薬、Ｓ５：利尿剤と他の隠蔽剤

	７−ｂ.競技会検査で禁止対象となる物質と方法
	常に禁止される物質と方法のS1-S5及びM1-M3に加えて
	Ｓ６：興奮剤  a.非特定物質（全物質を明示）  b.特定物質（例を明示）、Ｓ７：麻薬、
	Ｓ８：カンナビノイド、Ｓ９：糖質コルチコイド
	１）個人差があるので一概に言えない。ホルモン剤・ステロイド類は影響が長く残る＝自分自身のホルモン分泌が変わるため
	２）その他の医薬品は最低３日から１週間ぐらい。できれば１０日ほしい

	１３．選手に対する注意！
	１）薬を処方され、買う前にスポーツ選手だと伝えること。ドーピング検査を受けることがあると伝えること。
	２）薬の名前を書いてもらうこと・箱を捨てないこと。ドーピング検査時に使った薬を申告すること。薬を調べるのに必要なので名前はフルネームで。
	３）サプリメント・滋養強壮剤・健康食品に注意。本当に使う必要があるか検討する。信用あるメーカーの内容を明示したものを使う。
	３）サプリメント・滋養強壮剤・健康食品に注意。本当に使う必要があるか検討する。信用あるメーカーの内容を明示したものを使う。


