
名 称

目 的

主 催

後 援

特 別 協 賛 ㈱立飛ホールディングス

日 時

会 場
出 場 者 資 格

出 場 申 込

競 技 規 則

競 技 方 法

団 体 戦 ３人制。体重制限なし

チ ー ム 編 成

個人戦階級 軽量級 60㎏未満

中量級 60㎏以上 75㎏未満

重量級 75㎏以上

抽 選 会

計 量

諸 会 議

表 彰

医 事

(公財)日本相撲連盟競技会規程、審判規程による。

団体戦及び個人戦を行う

個人戦：優勝、準優勝、3位 　団体戦：優勝、準優勝、3位

参加選手に対し大会本部は傷害保険（当日のみ対象）に加入するが、各自におい

ても併せて傷害保険に加入すること。健康保険証は必ず持参すること。

令和６年7月27日(土)　午後5時　大会準備委員会が行う。

第1次計量　令和6年8月 9日(金）　17:00～18:00　　 アリーナ立川立飛

第2次計量　令和6年8月10日(土)　 8:00～ 8:30　　　アリーナ立川立飛

（どちらかの日程で必ず計量を行うこと）

学校単位もしくは都道府県単位とする。各単位で複数チームエントリー可。

監督会議　令和6年8月10日(土)　午前8時30分　土俵溜

審判会議　令和6年8月10日(土)　午前8時45分　土俵溜

アリーナ立川立飛

高校生年代の競技力向上と参加者相互の人的交流を図り、もって相撲の普及発展

令和6年7月23日(火)までにGoogle Formにて申し込むこと。

　　　　　第１回全国高等学校女子相撲選手権大会要項　　　　　　　

第１回全国高等学校女子相撲選手権大会

を目指す。

(公財)日本相撲連盟　日本女子相撲連盟

スポーツ庁　東京都教育委員会　立川市　

全国高等学校体育連盟相撲専門部

令和6年8月10日(土)　午前９時より

公益財団法人日本相撲連盟に会員登録をしているもの。
年齢は、平成18年(2006)4月2日から平成21年(2009)4月1日に生まれたものとする。
但し、過年度生徒の場合は、高等学校等へ在籍中は出場できるが、出場は3回まで
とし、同一学年での出場は、1回限りとする。
選手はレオタードを着用しその上にまわしを着用する。



ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査

そ の 他

個 人 情 報

肖 像 権 等

問 い 合 わ せ 先

　電話：03-3368-2211　ﾌｧｯｸｽ：03-3368-0440 　

　メール：sumorenmei1@mist.ocn.ne.jp

①本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対
象大会である。

②本競技会参加者（18 歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエント
リーした時点で日本アンチ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロー
ル手続の対象となることに同意したものとみなします。18歳未満の競技者について
は、本競技会への参加により親権者の同意を得たものとみなします。

③本競技会に参加する 18 歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持
参し携帯して下さい。親権者の同意書フォームは、日本アンチ・ドーピング機構
（JADA）のウェブサイト( https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html )から
ダウンロードできます。18 歳未満の競技者はドーピング検査の対象となった際
に、親権者の署名が記載された当該同意書を担当検査員に提出して下さい。なお、
親権者の同意書の提出は18 歳未満時に 1 回のみで、当該同意書の提出後に再び
ドーピング検査の対象となった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検
査時に申し出て下さい。ドーピング検査会場において親権者の同意書の提出ができ
ない場合、検査後 7 日以内に JADA 事務局へ郵送にて提出して下さい。親権者の
同意書の提出がなかった場合でも、ドーピング・コントロール手続に一切影響がな
いものとします。

④本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査（尿・血液等検体
の種類を問わず）を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の
移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続を完了することができなかった場合
等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性があります。アンチ・ドーピング
規則違反と判断された場合には日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受け
ることになるので留意して下さい。

⑤競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、
競技/運動終了後 2 時間の安静が必要となるので留意して下さい。

⑥検査に伴って生じた交通費や宿泊費は個人の負担とする。

⑦日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益
財団法人日本アンチ･ドーピング機構のウェブサイト
（http://www.playtruejapan.org）にて確認すること。

またその掲載権・使用権は主催者に帰属する。

③選手は、大会開始３０分前までに、受付をすること。

　所在：〒169-0073　東京都新宿区百人町1-15-20 

(公財)日本相撲連盟　事務局

大会の映像・写真・記事・記録等が、新聞・ﾃﾚﾋﾞ・雑誌・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ・連盟
SNS等又は販売等に報道・掲載・利用されることを承諾すること。

②使用できるｾﾞｯｹﾝは学校名または都道府県名とする。

①レオタードを着用しまわしを締めること。
なお、令和6年３月に日本女子相撲連盟HPで連絡したとおり、ロングタイツ、ロン
グスパッツ、長袖アンダーウェアの着用は禁止とする。



1 名称 ２０２４相撲女王決定戦

　　#広がれ女子相撲の輪　＃伝われ女子相撲の魅力

2 目的

3 主催 （公財）日本相撲連盟

4 特別協賛

5 日時 （土）　午後１時開会

6 会場 アリーナ立川立飛

7
競技種目及び
参加資格

個人戦及び団体戦。下記の参加区分に該当する者

【個人戦】 ①女子相撲選手の部

②お母さんの部　Aクラス

お子様が相撲選手(今はやっていなくても可)のお母さん。相撲女王決定トーナメント

への出場を目指す方。

③チャレンジャーの部　Aクラス

様々な分野で活躍され力を試したい方。相撲女王決定トーナメントへの出場を

目指す方。

④中学生以下個人戦

⑤お母さんの部　Bクラス

お子様が相撲選手(今はやっていなくても可)のお母さん。相撲を楽しみたい方向け。

⑥チャレンジャーの部　Bクラス

チャレンジしたい方。相撲を楽しみたい方。

　※該当部門１つまでエントリー可。

　※申込がない部門は中止とします。申込人数によって試合形式を決定いたします。

☆女王決定戦 ①女子相撲選手の部　上位４名

②お母さんの部　Aクラス　上位２名

③チャレンジャーの部　Aクラス　上位２名

第３回全日本相撲個人体重別選手権大会　各階級上位３名(女子シニア・女子ジュニア)

第１回全国高等学校相撲選手権大会　各階級上位２名

上記の通り①～③、第３回全日本相撲個人体重別選手権大会及び第１回

全国高等学校相撲選手権大会成績優秀者によりフリー抽選を行い相撲女王

決定トーナメントを実施

第１回全国高等学校相撲選手権大会の有資格者に重複などの理由で欠員が出た

場合には次点の選手から繰り上げる。各階級の順位で２名が決しなければ

準備委員会で検討の上、抽選を行う。

(公財)日本相撲連盟に会員登録をしてあり、過去に試合に出場したことのある
平成18年(2006)4月2日以前産まれの女子

申込締切後、準備委員会にて２階級にクラス分けをします。
(申込状況によっては１階級になる可能性あり)

競技種目及び参加資格の①～③の上位者は女王決定トーナメントに進出
(人数等詳細下記)

２０２４相撲女王決定戦

実施要項

女子相撲の魅力を広く発信し、女子相撲の普及をはかる。

年少・年中トーナメント、年長・小1トーナメント、小2・小3トーナメント、
小4・小5トーナメント、小６・中１トーナメント、中２・中３トーナメント

令和6年8月10日

㈱立飛ホールディングス



【団体戦】 ⑦最強チーム部門

先鋒　小１小2、二陣　小3小４、中堅　小５小６、副将　中学生、大将　高校生以上

※一つ上のカテゴリーには出場可

※選手交代は試合前までに放送席に申請してください。

⑧#広がれ女子相撲の輪

人数がそろわない等の理由でチームを組むことはできないが団体戦に出場したい

選手。対象は小学生から一般の女子相撲選手。オーダー及びチームは準備委員会で

調整します。申込は個人戦申込フォーム内。

※⑦⑧はそれぞれ別の対戦となります。

8 参加費 無料

9 旅費 自己負担

10 参加申込 ①申込期間

②申込方法 Google フォームにて申し込み

※申込期間になりましたら、日本相撲連盟HPに申し込み用URLを掲載いたします。

11 競技規程

選手はレオタードを着用し、その上にまわしを巻くものとする。

(チャレンジャーの部出場者には、簡易回しの貸し出しを行います。）

12 競技方法 トーナメント戦またはリーグ戦。（申込状況により決定。）三位決定戦は行わない。

13 組合抽選会 （土）午後５時より、大会準備委員会が行う

14 諸会議 審判会議

15 その他

②参加者は、当日午前12時00分までに会場に到着し受付を済ませること

③会場への乗物での入場は禁止とする

以上

④出場選手は申込をした時点でYoutubeやSNS、報道関係へ映像、画像の提供へ同意
したものとする。

⑤その他大会に関する最新情報については日本相撲連盟ホームページに随時掲載し
ていきますのでそちらをご覧ください。
また、最新情報は女子相撲Instagram(future_of_womens_sumo)にも掲載いたします。

令和6年6月24日(月)～令和6年7月23日(火)

レオタードが用意できない場合には、けが防止の観点からできるだけ体にフィットする着衣
を推奨。ボタンやチャックのついた服装は禁止とする。

競技中に指に引っかかる可能性やがある着衣(Tシャツの裾等)など怪我につながるものに
ついては、主催者より注意を行う場合がある。

①参加選手は必ず傷害保険に加入しておくこと(出場選手が競技中に傷害を受けた場
合には主催者は応急処置はするが、その後の責任は負わないものとする)

令和６年8月10日　（土）　午前8時30分　土俵溜

ヘアピンや眼鏡、アクセサリー等怪我につながる可能性があるものを身につけることも禁止
とする。

令和6年7月27日

（公財）日本相撲連盟競技会規程並び審判規程による。

チーム編成は自由(県単位、クラブ単位、仲良しグループetc 居住地・出身地による
制限は設けない。申込時点でチームが組めていればエントリー可)



全国高等学校女子相撲選手権大会 

部門 出場資格 相撲女王決定トーナメント 

出場資格 

個人戦 

・軽量級 

・中量級 

・重量級 

公益財団法人日本相撲連盟に会員登録をしているもの。 

平成18年(2006)4月 2日から平成21年(2009)4月

1日に生まれたものとする。但し、過年度生徒の場合は、

高等学校等へ在籍中は出場できるが、出場は 3回までと

し、同一学年での出場は、1回限りとする。 

各階級上位 2 名が女王決定トーナメントへ

進出決定 

※令和 6 年度全日本相撲個人体重別選手権

で出場資格を得た選手が上位２位になっ

た場合は次点の選手から繰り上げる。各

階級順位で 2 名が決定しない場合は、準

備委員会で検討の上、抽選を行う。 

団体戦 学校単位もしくは都道府県単位とする。各単位で複数

エントリー可。 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2024相撲女王決定戦(個人戦) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

部門 出場資格 相撲女王決定トーナメント 

出場資格 

① 女子相撲選手の部 公益財団法人日本相撲連盟に会員登録をしている選手 

※女王決定トーナメントの予選のため令和 6 年度全日

本相撲個人体重別選手権で各階級上位３名(ジュニ

ア・シニア)は出場できません。また、高校生は高校

選手権大会へご参加ください。 

上位 4 名が女王決定トーナ

メントへ進出決定 

②お母さんの部 

Aクラス 

相撲経験のあるお子様がいらっしゃるお母さんで相撲

女王決定トーナメントへの進出を目指す方が対象です。 

※お子様に相撲経験がない場合は、チャレンジャーの部

へご参加ください。 

上位２名が女王決定トーナ

メントへ進出決定 

③チャレンジャーの部 

Aクラス 

相撲未経験者大歓迎。様々な分野で活躍され、自分の力

を試したい方、相撲女王決定トーナメントへの進出を目

指す方が対象です。 

※高校生は高校選手権にご参加ください。 

上位２名が女王決定トーナ

メントへ進出決定 

⑤中学生以下個人戦 〇年少・年中トーナメント 

〇年長・小１トーナメント 

〇小 2・小 3トーナメント 

〇小 4・小５トーナメント 

〇小 6・中 1トーナメント 

〇中 2・中３トーナメント 

なし 

⑥お母さんの部 

Bクラス 

相撲経験のあるお子様がいらっしゃるお母さんで相撲

を楽しみたい方が対象です。 

※お子様に相撲経験がない場合は、チャレンジャーの部

へご参加ください。 

なし 

⑦チャレンジャーの部 

Bクラス 

相撲未経験者大歓迎。様々な分野の方で相撲を楽しみた

い方が対象です。 

※高校生は高校選手権にご参加ください。 

なし 

※申し込みがない部門は中止します。申し込み人数によって試合形式が変更になる場合もあります。 

令和 6年度 

全日本相撲個人体重別選手権

各階級上位３名 

(ジュニア・シニア) 

令和 6年度 

女子相撲高校選手権大会 

各階級上位 2名 

令和 6年度 

相撲女王決定戦 女子相撲選手の部 

    上位４名 

令和 6年度 

相撲女王決定戦 お母さんの部 

Aクラス 上位 2名 

令和 6年度 

相撲女王決定戦  

チャレンジャーの部 上位 2

相撲女王決定トーナメント 

当日決定！ 

申し込み後に、準備委員会にて 2階級

にクラス分けをします。(申し込み状況

によっては１階級になる可能性あり。) 



2024相撲女王決定戦(団体戦) 

部門 チーム編成 

最強チーム決定戦 

5人制 

先鋒 1，2年生 二陣 3，4年生 中堅 5，6年生 副将中学生 大将高校生以上 

※一つ上のカテゴリーには出場を認める。 

チーム編成については制限を設けません。同じクラブや同じ県の選手、合宿等で一

緒に稽古をしたことがある子や相撲未経験者の子を誘ってチームを編成してくだ

さい。 

＃広がれ女子相撲の輪 

 

「団体戦に出場したいけれど、メンバーがそろわない」という選手は個人戦エント

リーの際に「団体戦(＃広がれ女子相撲の輪部門)への出場意思確認」で「エントリ

ーする」を選択してください。準備委員会でチームを調整します。チーム編成につ

いての準備委員会に全権を一任してください。 

※団体戦のチーム構成等については、申し込み状況によって準備委員会で協議し、

決定します。 

※各チーム最年長の選手がキャプテンとなりチームを率いてもらいます。 

 

 

※2023年に行われた元日女子相撲日本一決定戦お母さんの部入賞者の写真です。お母さんの部、チャレン

ジャーの部にご参加いただくみなさんは、服装等参考にしてください。 

本大会の服装規定は、「レオタードにまわしを着用する」となっておりますが、レオタードが用意できな

い場合は「けが防止のためできるだけ体にフィットする着衣を推奨する。ボタンや、チャックのついた着衣は

禁止する。」となっております。 

 

 

 

 



第１回全国高等学校女子相撲選手権大会 

 申し込み QRコード 申し込み URL 

 

個

人
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https://forms.gle/Ti222ySQcbbN7MEQA 
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https://forms.gle/1FBci7Pb3izzUexMA 

 

 

 

  

2024 相撲女王決定戦 

 申し込み QRコード 申し込み URL 
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https://forms.gle/uzqP81arKmHC4YT69 
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体
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https://forms.gle/S9RnjwCBVz1HkdYe9 
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