
第 1 回全国高等学校女子相撲選手権大会および 

２０２４相撲女王決定戦開催について 
  
このたび日本相撲連盟は、高校生年代の競技力向上と参加者相互の人的交流を図り、もっ 

て相撲の普及発展のため、「第 1 回全国高等学校女子相撲選手権大会」を下記の通り開催い 
たします。また、同日にはますますの女子相撲の普及を進めるため、「2024 相撲女王決定 
戦」の開催をいたします。  

 
記 

 
日時：2024 年 8 月 10 日(土)午前 9 時～  第 1 回全国高等学校女子相撲選手権大会 

同日午後 1 時～  相撲女王決定戦 
場所：アリーナ立川立飛 
主催：(公財)日本相撲連盟 日本女子相撲連盟 
特別協賛：(株)立飛ホールディングス  
 

◇大会趣旨 

1996 年に“新”相撲として誕生した女子相撲。女子に普及させるため、砂ではなくマット 
土俵で大会が行われていて、立ち合いのぶちかましも禁止でした。しかし、女子選手たちの 
“声”によってそれらのルールは撤廃されました。現在、相撲をとる女子は増えてきています。 
しかし、高校、大学、社会人での受け皿が少ないため、多くの選手は相撲を続ける環境がな 
くて競技をやめてしまいます。全国の土俵に広がる同じ志をもった仲間と共通意識をもち、 
女子相撲の発展のためにムーブメントを起こしたいと思っています。私たちの思いや願い 
を発信し、今頑張っている子供たちのためにも女子相撲の未来を創っていけるよう動き出 
します。 
 

◇今大会の注目ポイント  

・初の女子高校生だけの大会開催！  
女子相撲の大会は、ほとんどが高校生以上の選手を「一般の部」として、大学生や社会人 

と同じ部門で試合を行っています。一般の部でも高校生の優勝者が出るほど、そのレベルは 
年々上がっていますが、高校生の選手だけの実力を示す大会を求める声は多く、長年の課題 
となっていました。今回、その思いがやっと形になり、「第 1 回全国高等学校女子相撲選手 



権大会」として実現します。ゆくゆくは男子のインターハイと共に女子のインターハイが開 
催できるよう、その第一歩となる大会になることを目指します。 
 
・この日、女子相撲の“女王”が決定します！  
今回、全国高等学校女子相撲選手権大会の開催後に、幼年の部～一般の部までを用意した 

オープン大会（日本相撲連盟の登録選手以外も出場可）を開催。さらに、高校生以上の各部 
門の上位入賞者を集め、「相撲女王決定戦」も開催いたします。この大会には今年 9月に開
催される世界選手権、世界ジュニア選手権に出場を決めている選手たちも出場予定。また、
普段、相撲を習う子供たちを見守るお母さんたちや、他スポーツで活躍する相撲未経験者の
選手たちの出場も募集しています。一瞬の駆け引きで何が起こるか分からない相撲だから
こそ、全員が女王になるチャンスがあります。見逃せない戦いです。 
 
・“広がれ女子相撲の輪”、“伝われ女子相撲の魅力”  
相撲女王決定戦では、女子相撲初となる「5 人制団体戦」を行います。大会テーマが“広 

がれ女子相撲の輪”、“伝われ女子相撲の魅力”、とあるように、この大会でひとりでも女子 
相撲に興味を持ってもらえるよう、仲間と切磋琢磨しながら相撲を楽しんでもらいたい、と 
いう願いがあります。「団体戦に出場したいけれど、メンバーがそろわない…」という選手 
たちのために、そんな選手たちだけを集めた団体戦も行います。相撲が好きでも、周りに女
子選手がおらず、なかなか相談ができる相手がいなくて相撲を やめてしまう選手も少なく
ありません。この大会で同じチームとなった選手とも、戦ったライバルとも、試合が終われ
ば女子相撲が好きな“仲間”として、女子相撲の輪を広げていくことを目指します。そして、
女子相撲を知らない人々にもその魅力を発信するチャンスとなればと思っています。 


